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○ ちょっとコラム

おばちゃん曰く「フキは外側から採るべし！」だそうだ。そのココロは

① 外側のフキの方がシャキシャキしていておいしいこと。

② 次に来た時に、内側のフキがおいしく育っているから。

だそうだ。素人はそれがわからず、おいしくない内側のフキばかりとって、

しかもフキをダメにしてしまうので、もっと採り方を覚えてからフキをゲット

しに来てほしいそうだ。

○ the 山の達人

おばちゃんはすごい。山の達人という言葉がよく似合う。国道でいきなり

車を停めて、山菜ポイントへＧＯ！。

ものの数分で見つけ出し、１時間後にはカゴいっぱいの山菜をＧｅｔして

帰ってきてしまうのだ。

おばちゃん曰く 「素人さんは奥へと行ってしまうけど、山菜は案外、すぐ。

近くに沢山あるものなのヨ。コツ？。そうねえ....たくさん山に行かなきゃ、

わからないわヨー 」だそうだ。。

週に１～２回行かなきゃ、山の達人にはなれないらしい....。






